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O DIA NACIONAL DE COMBATE A HIPERTENSÃO ARTERIAL É
CELEBRADO EM 26 DE ABRIL.

Esta data foi instituída pela Lei Nº 10.439, de 30 de
abril de 2002. O objetivo da comemoração é conscientizar as
pessoas  sobre  os  cuidados  básicos  para  prevenir  a
hipertensão  arterial,  um  mal  que  atinge  aproximadamente
25% da população brasileira, de acordo com o Ministério da
Saúde. A hipertensão ou tensão alta é caracterizada quando a
pressão  arterial  está  acima  dos  120  de  máxima  e  80  de
mínima, convencionalmente chamado de “12 por 8”. Entre os
principais  fatores  que  podem  levar  a  hipertensão  está  o
sobrepeso e obesidade, a  má alimentação (muito consumo
de sal),  o sedentarismo, o tabagismo e, em alguns casos, o
fator hereditário (indivíduos com pais hipertensões têm 30%
de chances de também ser hipertenso).

Os  principais  sintomas  da  hipertensão  são:  dor  de
cabeça,  dor  na  nuca,  tonturas,  enjoos  e  falta  de  ar.
Normalmente, nesta data, o Ministério da Saúde e hospitais
desenvolvem  uma  série  de  campanhas  publicitárias  que
ajudam a fazer a população entender as causas e efeitos que
a hipertensão  pode  provocar  para  a  qualidade  de  vida  da
pessoa.  O  infarto  do  coração,  AVC  (Acidente  Vascular
Cerebral),  insuficiência  cardíaca  e  renal  são  algumas  das
consequências  maléficas  da  hipertensão,  conhecida
popularmente como uma "assassina silenciosa". Cuide-se!

NAVIRAIPREV APROVA O CALCULO ATUARIAL 2021 –
DATA FOCAL - 2020

A Naviraiprev aprovou, na reunião do última dia
16 de abril, o Cálculo Atuarial de 2021. Basicamente, o
cálculo  atuarial  é  a  ciência  que  utiliza  técnicas
matemáticas  e estatísticas de maneira a  determinar  o
risco  e  o  retorno  nos  segmentos  de  seguros  e
financeiros.  No  caso  do  RPPS,  ele  é  a  base  para
realização da Avaliação Atuarial. A avaliação Atuarial é o
estudo técnico desenvolvido pelo atuário, baseado nas
características biométricas, demográficas e econômicas
dos segurados do regime, com o objetivo principal  de
estabelecer, de forma suficiente e adequada, os recursos
necessários  para  a  garantia  dos  pagamentos  dos
benefícios previstos. A Portaria MPS nº 403/2008 dispõe
sobre as normas aplicáveis às avaliações e reavaliações
atuariais  dos  Regimes  Próprios  de  Previdência  Social,
incluindo a obrigatoriedade de apresentação anual  da
avaliação ao MPS. Opróximo cálculo será realizado no
início do ano de 2022.

AGENDA DAS PRÓXIMAS
REUNIÕES ORDINÁRIAS:

• 12/05  –  Comitê  de
Investimentos;

• 21/05  –  Diretoria
Executiva;

• 21/05 – Conselho Administrativo;
• 26/06 – Conselho Fiscal.

PRESTAÇÃO DE CONTAS

RECEITAS DO RPPS – MENSAL – CONTRIBUIÇÃO

PREFEITURA: 14,23% R$ 657.729,68
DÉFICIT PREFEITURA: 5,49% R$ 253.755,16
SERVIDOR ATIVO: 14% R$ 647.098,77

CÂMARA: 14,23% R$ 10.282,45
DÉFICIT CÂMARA: 5,49% R$ 3.967,02
SERVIDOR ATIVO: 14% R$ 10.116,30

APOSENTADOS E PENSIONISTAS NAVIRAIPREV
SERVIDORES: 14% R$ 3558,23

DESPESAS DO RPPS – MENSAL

FOLHA DOS APOSENTADO R$ 653.546,99
FOLHA DOS PENSIONISTAS R$ 169.167,95

TAXA DE ADMINISTRAÇÃO
 
TAXA 2% (PREF/CÂMARA) R$ 140.454,29

DESPESAS ADMINISTRATIVAS

VALOR MENSAL R$ 58.226,23

PATRIMÔNIO

INVESTIMENTOS FUNDOS R$ 223.046.019,61
SALDO C/C R$ 114.110,82
BENS MÓVEIS R$ 346.945,40
BENS IMÓVEIS R$ 610.890,64


